Training zur Forderung der Klas-
sengemeinschaft/Anti-Mobbing

Dieses Training ist innerhalb der Primdrpravention einzuord-
nen und mochte dabei Schiiler informieren und Hilfestellungen
anbieten. Allerdings konnen bei Bedarf auch Interventionspro-
gramme vorgestellt, erarbeitet und begleitet werden. Die Teil-
nahme der gesamten Klasse und des Klassenlehrers ist obliga-
torisch.

INFOBOX Anti-Bullying-/Anti-Mobbing-Training fiir Kinder
und Jugendliche

Umfang: - Informationsveranstaltung fiir Eltern und Lehrkrafte

- 1 Tag/6 Schulstunden mit Klasse und Klassenlehrer/-in
- Auswertungsgesprach mit Eltern und Lehrkréften
Gruppengrofe: Klassenprogramm mit Klassenlehrer/-in
Kosten: 20,00 EUR pro Teilnehmer/-in

Klassenzimmer-Praventionstheater

Der Schauspieler Josef Hofmann kommt mit
seinem Ein-Mann-Theater direkt in das Klas-
senzimmer. Die Kinder bleiben im vertrauten
Bereich ihrer Umgebung und doch kommt et-
was Neues und Spannendes zu ihnen.

(empfohlen ab der 2. Klasse)

(empfohlen ab der 4. Klasse)

INFOBOX Klassenzimmer-Priventionstheater
Umfang: 90 Minuten/Vorspiel ca. 30 Min.
Gruppengrofe: Klassenprogramm mit Lehrkraften
Kosten: 180,00 EUR (fiir eine Schulklasse)

ParaVida - Institut fiir

angewandte Gewaltpravention

Wir sind ein seit 1992 in Kdln ansdssiges, bundesweit
tatiges Institut und fiihren tberwiegend Gewaltpraventions-
trainings in Kindergarten, Schulen und 6ffentlichen Einrich-
tungen durch.

Gepriifte Qualitat

Erstmalig wurden im Jahr 2005 von der Polizei (LKA NRW)
und der Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz (AJS)
Qualitatsstandards hierzu entwickelt.

Nach Priifung durch das Amt fiir Gleichstellung von Frauen und
Mannern in Koln und durch die Kélner Polizeibehdrde erfiillt
ParaVida diese Standards.

Unser Team besteht aus Pddagogen, Polizeibeamten, Psycho-
logen und Kriminologen.

Jiirgen Fais Marcus Rosin
Kriminologe (M.A.), Polizeibeamter
Dipl.-Sozialpadagoge

MommsenstraRe 4 Chamissostralie 18
D-50935 Kdln D-50825 Koln

Telefon: +49 221-419245 Telefon: +49 221-254498
Mobil: +49 172-9005888 E-Mail: rosin@paravida.de
E-Mail: fais@paravida.de

Weitere Informationen liber unser gesamtes Programm
erhalten Sie im Internet unter:

www.paravida.de

ParaVida

Institut fiir angewandte Gewaltprdvention

Beratung | Training | Fortbildung | Supervision | Mediation

Selbstbehauptung und
Konflikttraining

Gewaltpravention




Selbstbehauptung und
Konflikttraining fiir ...

Selbstbewusste Kinder und Jugendliche besitzen eine Reihe
von Fdhigkeiten wie z. B. Mut und Entschlusskraft und sind sich
in Konfliktsituationen der eigenen Grenzen bewusst. Dies gilt
es zu fordern und zu trainieren.

Selbstbehauptungstraining

Das Selbstbehauptungstraining informiert {iber Aggression
und Gewalt im Allgemeinen, stdrkt das Abgrenzungs- und
Durchsetzungsvermdgen und schult die Wahrnehmungs- und
Kommunikationsfahigkeit. Durch Rollenspiele werden gewalt-
freie Losungsstrategien trainiert und eingeiibt.

Konflikttraining

Konflikte gehdren zum Leben und besonders Kinder brauchen
diese, um sich zu erproben, Grenzen zu erfahren und Verhand-
lungsstrategien zu erlernen.

Ziel ist es, Konflikte friihzeitig zu erkennen und durch Kommu-
nikation zu entscharfen - die eigene Sichtweise zu {iberpriifen
und andere Perspektiven einzunehmen, Einfiihlungsvermdgen
zu entwickeln und Losungsalternativen zu erarbeiten, die eine
Win-win-Situation ermdglichen.

Des Training wird meistens auf Initiative von Elternvertretern,
Lehrkraften und Schulleitern in Auftrag gegeben.
Bei der Organisation unterstiitzen wir Sie gern.

. ist so die Vermittlung sozialer Kompetenzen fester Be-
standteil des Lehrplans. Alle Schiiler/-innen einer Klasse oder
eines Jahrgangs kdnnen wahrend der Unterrichtszeit konzent-
riert am Training teilnehmen.

INFOBOX Selbstbehauptung und Konflikttraining
als Projekt im Unterricht

Umfang: 4 x 90 Min. zzgl. Reflexion mit Klassenlehrer/-innen
bzw. Schulleitung

GruppengroBe: 2 Trainer (2 Gruppen) pro Klasse
Kosten: 35,00 EUR

... ist hier die Teilnahme freigestellt und versteht sich ledig-
lich als Angebot.

Das Training findet ebenfalls in der Schule statt und ist in-
haltlich identisch mit dem Projekttraining im Unterricht. Die
Kinder finden sich in Gruppen nach der Schulzeit klasseniiber-
greifend zusammen.

Die Prioritdt der Gruppeneinteilung liegt hier zundchst beim
Alter der Kinder, die geschlechtsspezifische Trennung in den
Gruppen streben wir an.

INFOBOX Selbstbehauptung und Konflikttraining
nach dem Schulunterricht
Umfang: 4 x 90 Min. zzgl. eines Elternabends und eines

abschlieBenden Auswertungsgesprachs mit Eltern,
Fach- und Schulkréften

GruppengroBe: 8-12 Teilnehmer/-innen
Kosten: 55,00 EUR (die Kursgebiihr wird zur 2. Trainingseinheit fallig)

Dieser Kurs ist als ergdnzende MaRnahme des Vorschulpro-
gramms von Kindergdrten und Kindertagesstdtten zu betrach-
ten. Ziele des Trainings sind, das Selbstwertgefiihl von Kindern
zu erhohen, ihre Identitat als Junge oder als Madchen zu festi-
gen, die Wahrnehmung und den Ausdruck der eigenen und der
Gefiihle anderer Kinder zu verbessern, Empathie zu entwickeln
und mit Wut, Angst, Enttduschung und Konflikten gewaltfrei
umzugehen.

Die Ubungen orientieren sich an dem individuellen Entwick-
lungsstand der Kinder. Spielerisch werden hier die Themen
durch Vorlesen und Nachspielen von Geschichten, Malen oder
pantomimisches Darstellen der Gefiihlswelt altersgerecht in das
Training eingebracht.

INFOBOX Selbstbehauptung und Konflikttraining
fiir Vorschulkinder

Umfang: 4 x 90 Min. zzgl. eines Elternabends und eines
abschlieRenden Auswertungsgesprachs mit Eltern,
Fach- und Schulkréften

GruppengroRe: 8-10 Teilnehmer/-innen
Kosten: 55,00 EUR (die Kursgebiihr wird zur 2. Trainingseinheit féllig)




